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1. Пояснительная записка
I. Целевой раздел Программы

Пояснительная записка

Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее –Программа) разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования Тавровская СОШ «структурное подразделения детский сад» и отражает особенности содержания и организации образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие» в группах детей дошкольного возраста  (2-7 лет).

1.1.  Цели и задачи Программы в соответствии с ФГОС ДО (п. 1.6.ФГОС ДО)

Основными целями Тавровская СОШ «структурное подразделения детский сад» по реализации Программы являются: 
· формирование основ базовой  культуры личности, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста;

· обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей;

· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации,  личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
Цели Программы достигаются через решение следующих  задач (п. 1.6 ФГОС ДО):

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

· обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям  детей;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

        Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в возрасте от 2 до 8 лет в различных видах общения и деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей по  физическому развитию. 

Образовательная область «Физическое развитие»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия,  координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».

Основные цели и задачи ОО «Физическое развитие»


Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 


Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.


Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 


Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены парциальная программа; парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор» под редакцией Л.Н. Волошиной (физическое развитие), парциальная программа физического развития детей раннего возраста «Мой, веселый звонкий мяч» под редакцией Л.Н. Волошиной, Л.В. Серых, Т.В. Куриловой.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор» под редакцией Л.Н. Волошиной

Цель: 

– обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, потребностей детей и их родителей, специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций региона.

Задачи программы:

( формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

( обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями;

( закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов спортивных игр;

( содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости;

( воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

( формирование культуры здоровья. В каждом занятии определено место и условия возникновения самостоятельной двигательной деятельности дошкольников. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений парциальная программа физического развития детей раннего возраста «Мой, веселый звонкий мяч» под редакцией Л.Н. Волошиной, Л.В. Серых, Т.В. Куриловой.

Цель: способствовать полноценному психическому, психическому социальному развитию ребенка раннего возраста в процессе освоения двигательного опыта в играх и упражнениях с разными видами мячей.

Задачи программы:

- формировать двигательные умения с использованием двигательных действий с мячом;

- обогащать и разнообразить двигательный опыт ребенка, инициировать бросание мяча об пол двумя руками; способствовать освоению техники катания мяча, бега за ним; закреплять умения закатывать маленький мяч в обруч, бросать одной рукой вдаль, бросать мяч двумя руками об пол , катать в парах , прокатывать с горки; катать маленький мяч вокруг большого одной рукой;

-содействовать развитию быстроты, ловкости, координации движений, выносливости;

- развивать ориентировку в пространстве в играх с мячом;

-развивать чувство формы, цвета, величины, фактуры на основе представлений о сенсорных свойствах мячей и других игровых атрибутов;

- развивать внимание, память, мышление, восприятие, воображение;

- воспитывать потребность в самостоятельной двигательной деятельности с мячами;

-воспитывать умение действовать по правилам, играть в детском коллективе, производное поведение;

- повышать функциональные возможности организма ребенка, укреплять опорно- двигательный аппарат.

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Программа  разработана в соответствии с основными нормативно -  правовыми документами:
· - Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· - Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 года №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

· - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2021г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· - Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· - Уставом Тавровская СОШ «структурное подразделения детский сад»
· - Лицензией ДО
При разработке Программы учтены следующие  методологические подходы:

· качественный подход;

·    возрастной подход;

·   деятельностный подход;

·   личностный подход;

·   культурно – исторический подход.
В основу Программы положены принципы, сформулированные  в соответствии с Конституцией Российской Федерации, Конвенцией ООН о правах ребенка и иных законодательных актах Российской Федерации:

· поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;

· личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  дошкольной образовательной организации) и детей;

· уважение личности ребенка;

· реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

Принципы и подходы к формированию Программы
Основными принципами формирования Программы являются:
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка;

- принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);

- принцип полноты необходимости и достаточности (поставленные цели и задачи решаются только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному минимуму);

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста.

Программа предусматривает реализацию основных принципов дошкольного образования (п. 1.4. ФГОС):
· полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного образования); 

· создание и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участников (субъектом) образовательных отношений; 

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество ДОО с семьей; 

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

· учет этнокультурной ситуации развития детей. 

В соответствии с ФГОС ДО Программа реализуется с учётом следующих принципов (Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 20.05.2015г. №2/15):
1. Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Образовательная деятельность выстраивается с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, подразумевая полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства) при обогащении (амплификации) детского развития.

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации Программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной деятельности базируется на учёте условий жизни ребенка в семье, понимании проблем, уважении ценностей и традиций семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества для обогащения детского развития. Предполагается устанавливание партнерских отношений с организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев), к природе и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости. 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Реализация этого принципа предполагает регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогами содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей, использование специфических видов детской деятельности (игры, коммуникативной и познавательно-исследовательской деятельности, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога является мотивирующей и соответствует психологическим законам развития ребенка, учитывая его индивидуальные интересы, особенности и склонности.
10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.
11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями.

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. Задаваемые инвариантные ценности и ориентиры Программы являются научно-методическими опорами, при этом соблюдается право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объёму.

Принципы : 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

Содержание Программы построено с учетом следующих методологических подходов. 

Деятельностный подход: организация образовательного процесса строится на основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка. Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются ее содержание и форма.

Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет):
- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора);

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

- конструировнаие из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации);

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка;

- восприятие художественной литературы и фольклора.

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как «процесс формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях». Выготский Л.С. Педагогическая психология. – М.: Педагогика, 1991. 

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности поведения. Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его личностного развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.
Индивидуально-дифференцированный подход: все воспитательные мероприятия, приемы обучения дошкольников направлены на утверждение самоценности личности ребенка, на создание условий для включения в успешную деятельность каждого ребенка. Обучение и воспитание соматически ослабленных детей в образовательно-воспитательном процессе ДОУ имеют реабилитационную направленность. Педагоги владеют информацией о состоянии здоровья, знанием возрастных и индивидуальных особенностей, специфических возможностей развития каждого ребенка. 

Компетентностный подход  позволяет педагогам МДОУ структурировать содержание и организацию образовательного процесса в соответствии с потребностями, интересами воспитанников.

Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка.

 Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

● защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

● поддержка дошкольной организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Примерная парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор» под редакцией Л.Н. Волошиной

В основу программы заложены гуманистические идеи современного образования, личностно-ориентированный подход. Содержание направлено на развитие личности ребенка, позитивную социализацию индивидуализацию, становление ценностей здорового образа жизни. 

Программа построена на принципе регионализации образования. Её содержание разработано с учетом климатогеографических условий, культурных и спортивных традиций региона. Программа создает условия учета этнических особенностей, как одного из факторов духовного и физического развития ребенка. 

В программе нашли отражение ведущие принципы отечественной педагогики. 

Принцип развивающего характера образования. Развитию способностей ребенка, обогащению воображения, памяти, мышления, восприятия, речи способствует вовлечение ребенка в разные виды деятельности, использование имитации игровых упражнений. 

Принцип социализации. Игровое содержание программы предполагает коллективную двигательную деятельность, совместное решение двигательных задач, воспитание личностных отношений, коммуникативных и организаторских умений. 

Принцип оздоровительной направленности обеспечивается проектированием физкультурно-оздоровительных мероприятий по программе с учетом здоровья и физического развития каждого ребенка. Оптимальное использование естественных сил природы в сочетании с физическими упражнениями повышает функциональные возможности организма детей. 

Принцип индивидуализации нацеливает педагогов на построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится ее субъектом, активным в выборе содержания двигательной деятельности. 

Принцип вариативности образования обеспечивает педагогу право свободного выбора модулей программы в зависимости от погодных условий, двигательных предпочтений детей, желания родителей, особенностей предметно развивающей среды дошкольной организации.
Парциальная программа физического развития детей раннего возраста «Мой, веселый звонкий мяч» под редакцией Л.Н. Волошиной, Л.В. Серых, Т.В. Куриловой.

В программе активно используется ситуация выбора видов двигательной активности  с мячом, оборудования, самостоятельной двигательной деятельности, что инициирует развитие детской субъктивности в раннем возрасте. В определении общих образовательных, развивающих, воспитательных, оздоровительных задач в нашли отражение ведущие принципы отечественной педагогики. 
Принцип развивающего характера образования . Реализация этого принципа в физическом воспитании детей раннего возраста предполагает развитие двигательных способностей, обогащение воображения, памяти, мышления, речи ребенка в интеграции детских видов деятельности.

Принцип социализации. Игровое содержание программы предполагает совместную двигательную деятельность воспитателей и детей, развитие коммуникативных умений, вовлечение ребенка в систему социальных  отношений. Обеспечивается проектированием физкультурно-оздоровительных мероприятий с учетом здоровья и физического развития каждого ребенка.

Принцип индивидуализации. Нацеливает педагогов на построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становиться субъектом, активным в выборе содержания самостоятельной двигательной деятельности.
1.3.Возрастные и индивидуальные особенности обучающихся

Особенности физического развития детей 2-3 лет

 Темпы физического развития детей второго года жизни несколько снижаются по сравнению с первым. Ежемесячно вес тела ребенка увеличивается на 200– 250 г, длина тела — на 1 см. К концу года рост ребенка варьируется в пределах 83–91 см, а вес — 11–13 кг (приведены средние показатели по данным ВОЗ). Постепенно совершенствуются все системы организма. Ребенок окреп физически, освоил прямохождение, стал более свободно владеть своим телом и пространством. Он много и разнообразно двигается (ходит, бегает, прыгает, лазает, поднимается по ступенькам и др.). Трудности и преграды вызывают у малыша желание их преодолевать и позитивные эмоции. Изменения функциональной организации мозга связаны с дальнейшим прогрессивным созреванием коры больших полушарий. Формируется ансамблевая организация нейронов, что обеспечивает усложнение процессов восприятия и переработки информации, поступающей через разные анализаторы. Повышается работоспособность центральной нервной системы. На втором году жизни периоды бодрствования составляют 4– 4,5 часа, в течение которых ребенок активно познает окружающий мир и самого себя. Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь — зрительное восприятие, а во взаимосвязи с ним — память, наглядно-действенное мышление и предпосылки наглядно-образного мышления. Характерная особенность этого периода жизни — высокая познавательная активность и на этой основе — развитие инициативных предметных действий. Каждый предмет обладает для ребенка огромной притягательной силой (повышенный интерес к миру предметов психологи называют «предметным фетишизмом»). Ребенок активно познает не только разнообразные предметы, но и их основные свойства — форму, цвет, величину, фактуру, вес, назначение, разные способы использования и др. Кинестезия (ощущение положения и движения отдельных частей тела, сопротивления и тяжести внешних предметов) становится мерой расстояния, величины и пространственного положения предметов: далеко или близко, высоко или низко, большой или маленький, тяжелый или легкий. Это достигается интеграцией функций разных органов чувств. Свобода перемещения в пространстве открывает ребенку большие возможности познания и освоения различных предметов, открытия новых свойств и связей между ними. Он начинает постигать зафиксированные в культуре значения предметов (чашка, чтобы пить; полотенце, чтобы вытираться и др.). На этой основе может сопоставить реальный предмет с его изображением на картинке и названием (звучащим словом), что становится основой формирования знаковой функции мышления. 

Формируются сенсорно-моторные ориентировки, от которых зависит успешность предметной деятельности и наглядно-действенного познания. Обследование хорошо знакомых предметов начинает выполняться не только зрительно-двигательным, но и зрительным способом. 

Ребенок активно использует «инструментальные движения» (орудийные действия) — ест ложкой, расчесывается, оставляет «след» на бумаге карандашом и кистью, действует с дидактическими игрушками и др. Освоение орудийных действий на основе подражания действиям взрослого и в результате самостоятельного экспериментирования происходит постепенно. 

Сначала ребенок опытным путем выделяет функцию предмета (открывает смысл действия), а затем его операционально-техническую сторону. Двухлетний ребенок способен к обобщению предметов по функции (действию, способу, назначению) и к переносу действия в новые условия. Многие действия может выполнять двумя руками одновременно (экспериментирование с песком, снегом, тестом, тканью, бумагой, красками). Проявляет интерес к разным видам художественной деятельности, основанной на ассоциациях и подражании взрослому. Но движения зачатую нестабильны, спонтанны. Ребенок быстро переключается с одного предмета или вида занятий на другой, привлекший его внимание в данный момент.

 В этот период жизни поведение и вся психическая жизнь ребенка зависят от конкретной жизненной ситуации (ситуативны).

Особенности физического развития детей 3-4 лет
Каждый возрастной период имеет свою определённую специфику развития. Свои особенности и у детей четвертого года жизни. Показателями физического развития детей являются рост, вес, окружность грудной клетки, состояние костной и мышечной систем, внутренних органов, а также уровень развития моторики. Быстрота роста на 4-ом году жизни несколько замедляется относительно предыдущего периода - первых трёх лет жизни. Средний рост в этот период 95-99 см. Рост детей 4-го года жизни находится в прямой взаимосвязи с основными видами движений - прыжками, бегом, метанием, равновесием. Дети высокого роста по сравнению со своими сверстниками быстро бегают, а невысокого роста делают относительно мелкие шаги, но дополняют их высоким темпом передвижения. Способность к бегу определяется также и другими индивидуальными различиями, и координационными возможностями, которые в данной возрастной группе ещё не велики. Средний вес детей в этом возрасте составляет 16-18 кг. 

Общей закономерностью развития опорно-двигательного аппарата в раннем возрасте является его гибкость и эластичность. Физиологические изгибы позвоночника в 3-4 года неустойчивы, кости, и суставы легко подвергаются деформации под влияние неблагоприятных воздействий. Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, опущенная голова) могут стать привычными, и в результате нарушается осанка. А это в свою очередь отрицательно сказывается на функции кровообращения, дыхания. Здоровье детей, их рост и развитие во многом зависит от питания, поэтому в рационе должны быть и белки, и углеводы, и жиры, и минеральные соли, и витамины, и вода. Ребёнок в 3-4 года не может сознательно регулировать дыхание и согласовать его с движением. Важно приучать детей дышать носом естественно и без задержки. Сердечно-сосудистая система по сравнению с органами дыхания лучше приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребёнка работает хорошо лишь при условии посильных нагрузок. О реакции организма на нагрузку, в частности физическую, судят по внешним признакам утомления: отвлекаемость, общая слабость, одышка, побледнение или покраснение лица и нарушение координации движений. Развитие высшей нервной деятельности во многом зависит от морфологического развития коры больших полушарий. К трём годам у ребёнка значительно развита способность к анализу, синтезу дифференциации (различению) раздражений окружающей среды. Внимание у детей 3-4 лет ещё неустойчивое, оно легко нарушается при изменении окружающей обстановки, под влиянием возникающего на эти изменения ориентировочного рефлекса. Все приобретённые умения на физкультурных занятиях, должны реализовываться в самостоятельной двигательной деятельности детей. 

Особенности физического развития детей 4-5 лет

В возрасте 4–5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и совершенствование структур и функций систем организма. Темп физического развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка. Прибавка в росте за год составляет 5–7 см, массы тела – 1,5–2 кг. Средний рост 99,7 см—107,5 см. Масса тела (средняя) 15,4 кг-17,5 кг. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и строения скелета детям 4–5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельности силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью принимаемых детьми поз. В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. Так, масса нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей. 

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. Считается, что ее увеличение у детей среднего дошкольного возраста наибольшее. Это происходит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила возрастает. Если у детей 2–3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам он начинает заменяться грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. Несколько увеличивается жизненная емкость легких, причем у мальчиков она больше, чем у девочек. В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 4–5 годам подвижность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, дыхательные движения в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности ребенка в кислороде. Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Центральная нервная система является основным регулятором механизмов физиологических и психических процессов. Нервные процессы – возбуждение и торможение – у ребенка, как и у взрослого, характеризуются тремя основными свойствами: силой, уравновешенностью и подвижностью. К 4–5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные процессы у ребенка еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в быту следует предлагать упражнения, совершенствующие реакции ребенка на какой-либо сигнал: вовремя остановиться, изменить направление или темп движения и т. д.

Особенности физического развития детей 5-6 лет

Возрастной период 5 до 6 лет называют периодом «первой вытяжки», когда за один год ребёнок может вырасти на 7-10 см. Средний рост ребёнка колеблется около 106-107 см., а масса тела 20-21 кг. Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребёнка к 5-6 годам ещё не завершено. В этом возрасте сила мышц-сгибателей больше силы мышц-разгибателей, что определяет особенности позы ребёнка: голова слегка наклонена вперёд, живот выпячен, ноги согнуты в коленях. Поэтому здесь огромную роль играют занятия физкультурой, которые дают соответствующую нагрузку. Медленно развиваются мелкие мышцы кисти. Только к 6-7 годам ребёнок овладевает более сложными и точными движениями кисти и пальцев. Здесь можно посоветовать, как можно больше играть с детьми мячом, лепить пластилином, глиной, рисовать и т. д. 

Развиваются и сердечно-сосудистая система и дыхательная. Объём лёгких примерно составляет 1500-2200мл., и развивается под влиянием физических нагрузок. Артериальное давление у детей данного возраста ниже, чем у взрослого человека. А физические нагрузки оказывают тренирующее воздействие на сердечно-сосудистую систему; под влиянием физических нагрузок вначале увеличивается частота пульса, максимальное и минимальное кровяное давление. По мере тренировки реакция сердечно-сосудистой системы на физические нагрузки меняется, работа сердца становиться более экономичной. У дошкольников обмен веществ отличается высокой активностью (в 2-2.5 раза больше, чем у взрослого человека). При активной мышечной деятельности энерго- затраты возрастают пропорционально интенсивности физических усилий. Полное удовлетворение энергетических запросов детского организма обеспечивается сбалансированным питанием, при котором калорийность пищи полностью соответствует расходу энергии. Общаясь друг с другом, дети, как правило, стремятся говорить громко. Поэтому необходимо учить детей, разговаривать, не напрягая голосовые связки. У детей шестого года жизни значительно повышается уровень произвольного управления своим поведением. Умение управлять своим поведением, оказывает воздействие на внимание, память, мышление. Развитию этих свойств способствуют различные задания, поручения, требования. Интенсивно совершенствуется восприятие. Формируются и интенсивно развиваются волевые качества у детей, а на их основе появляются новые потребности и интересы. Всё выше перечисленное необходимо учитывать при воспитании детей шестилетнего возраста.

Особенности физического развития детей 6-7 лет

 Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их достаточно координированы и точны. Они умеют их сочетать в зависимости от окружающих условий. Растут возможности различения пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося человеческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, когда человек бежит, идёт на лыжах, едет на велосипеде и т.п. они различают скорость, направление движения, смену темпа, ритма. Совершенствуются основные виды движений, ярче проявляются индивидуальные особенности движения, зависящие от телосложения и возможностей ребёнка. Дети всё чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества движения. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении трудного задания. Следует учесть, что стремление ребёнка добиться хорошего результата не всегда совпадает с его возможностями, поэтому взрослый должен быть очень внимателен и не допускать перегрузки. 

Начинается интенсивно развиваться способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например ног, головы, кисти и пальцев рук и др. у детей постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и грациозным движениям. Дети начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью со сверстниками (особенно у мальчиков). Очень ценно, что дети уже понимают значение упражнения для совершенствования движений. Они целенаправленно повторяют упражнения, проявляя большую выдержку и настойчивость. Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движения. Одним больше нравится бегать и прыгать, другим - играть с мячом и т. д. нередко детям нравятся те упражнения, которые лучше получаются. Взрослым необходимо поддерживать индивидуальные интересы детей.

Индивидуальные особенности детей

Образовательный процесс осуществляется с учетом индивидуальных особенностей детей. В ДОУ в функционирует 8 групп. Одна младшая группа, две средние, три старшие, две подготовительные группы, две группы кратковременного пребывания для детей младшего дошкольного возраста. Группы комбинированной направленности посещают воспитанники с ОВЗ (тяжёлые нарушения речи ОНР), в том числе дети с ЗПР и слабовидящие.  
Индивидуальные особенности детей с ОВЗ (тяжелыми нарушениями речи

    ФНР (фонетическое недоразвитие речи) - это нарушение звукопроизношения при нормальном физическом и фонематическом слухе и нормальном строении речевого аппарата. Может наблюдаться расстройство отдельного звука или нескольких звуков одновременно.
Такие расстройства могут проявляться:
· в отсутствии (пропуске) звука – «акета» - ракета

· в искажениях – горловое произнесение звука р, м/з произношение свистящих звуков т.д.

Неправильное произношение может наблюдаться в отношении любого согласного звука, но реже нарушаются те звуки, которые просты по способу артикуляции и не требуют дополнительных движений языка (м, н, п, т).

Чаще всего нарушаются:
· свистящие звуки – С, З (и их мягкие пары), Ц

· шипящие звуки – Ш, Ж, Ч, Щ

· сонорные (язычные) – Л, Р (и их мягкие пары)

· заднеязычные – К, Г, Х (и их мягкие пары)

      ФФНР (фонетико-фонематическое недоразвитие речи) - профессор Левина Р.Е выделила группу детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи. К этой категории относятся дети с нормальным слухом и интеллектом, у которых нарушены произносительная сторона речи и фонематический слух.
Фонематическое восприятие – это способность различать фонемы (звуки) на слух и определять последовательность звуков в слове, то есть пониженная способность к анализу и синтезу речевых звуков, при сохранном физическом слухе.

Основные проявления, характеризующие ФФНР:
· Недифференцированное произношение пар или групп звуков, т.е. один и тот же звук может служить для ребенка заменителем двух или более звуков. Например, вместо звуков «с», «ч», «ш» ребенок произносит звук «сь»: «сюмка»  -  «сумка», «сяська»  -   «чашка», «сяпка»  -  «шапка».

· Замена одних звуков другими, имеющими более простую артикуляцию, т.е. сложные звуки, заменяются простыми. Например, группа шипящих звуков может заменяться свистящими «сапка» -  шапка, «р» заменяется на «л» «лакета» -  ракета.

· Смешение звуков, т.е. неустойчивое употребление целого ряда звуков в различных словах. Ребенок в одних словах может употреблять звуки правильно, а в других заменять их близкими по артикуляции или акустическим признакам. Например, ребенок умеет правильно произносить звуки «р», «л» и «с» изолированно (т.е. один звук, не в слоге или слове).   Но в речевых высказываниях вместо «рыжая корова» говорит «лызаякалова».

Выделяют три возможных состояния при недоразвитии фонематического слуха:

· Недостаточное различение и узнавание только тех звуков, произношение которых нарушено;

· Недостаточное различение значительного количества звуков из разных фонетических групп при относительно сформированном их произношении;

· Глубокое фонематическое недоразвитие, когда ребенок практически не может выделить их из состава слов, определить последовательность звуков в слове.


Наряду с нарушенным звукопроизношением у детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи наблюдаются ошибки в слоговой структуре слова и звуконаполняемости.

Слоговая структура слова — это количество и порядок слогов внутри слова.

Звуконаполняемость — количество и порядок звуков внутри каждого слога.

Нарушения слоговой структуры слова проявляются в основном в произношении слов сложного слогового состава и со стечением согласных.


Кроме перечисленных особенностей произношения и фонематического восприятия у детей с ФФНР наблюдаются: общая смазанность речи, нечеткая дикция, некоторая задержка в формировании словаря и грамматического строя речи (ошибки в падежных окончаниях, употреблении сложных предлогов, согласовании прилагательных и числительных с существительными).Нередко при фонематическом недоразвитии у детей нарушаются просодические компоненты речи: темп, тембр, мелодика. Очень часто фонетико-фонематическое недоразвитие речи сочетается с дизартрией и с заиканием.

     Общее недоразвитие речи – это различные сложные речевые расстройства, при которых нарушается формирование всех компонентов речи: звукопроизношения, лексики и грамматики при нормальном слухе и интеллекте.

    При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует согласование прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое количество несформированных звуков).

     Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются трудности при образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных с существительными. Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и суффиксами.

Дети с задержкой психического развития (ЗПР) – это дети с трудностями в воспитании и обучении. Психическое развитие таких детей характеризует неустойчивость, утомляемость нервной системы, низкая работоспособность, незрелость эмоций, слабость воли, ограниченный запас общих сведений и представлений, бедный словарь, трудности звукового анализа, несформированность навыков интеллектуальной деятельности. Игровая деятельность сформирована недостаточно. Процессы восприятия и мышления замедлены. 

При работе с такими детьми на начальном этапе преобладают наглядно-действенные методы предъявления материала. Однако по мере совершенствования различных психических процессов и формирования устойчивых навыков у ребенка необходимо переходить к словесно-логическим формам обучения дошкольников.

У детей с ЗПР страдает память, отсутствует умение использовать вспомогательные средства для запоминания. Необходим более длительный период для приема и переработки сенсорной информации. Кроме того, отмечается низкий навык самоконтроля, что особенно проявляется в процессе игровой и учебной деятельности.

Особенности физического развития детей с задержкой психического развития:

-гипер-или гиподинамия;

-нарушение общей моторики, особенно ациклических движений (лазание, прыжки в длину, метание);

-общая скованность и замедленность выполнения движений;

-дискоординация движений;

-недостаточно сформированы функции равновесия;

-плохо развито чувство ритма;

-нарушение осанки и плоскостопия;

-заметное отставание в показателях основных физических качеств: силы, ловкости, скорости.

Характерны недостатки моторики, в особенности мелкой, затруднения в координации движений, проявления гиперактивности. Существенными особенностями детей с ЗПР являются неравномерность, мозаичность проявлений недостаточности развития. 

Дошкольники с ЗПР по сравнению с нормально развивающимися детьми характеризуются не соответствующим возрасту недостаточным развитием внимания, восприятия, памяти, недоразвитием личностно-деятельной основы, отставанием в речевом развитии, низким уровнем речевой активности, замедленным темпом становления регулирующей функции речи. Психологи и педагоги отмечают характерные для дошкольников с ЗПР импульсивность действий, недостаточную выраженность ориентировочного этапа, целенаправленности, низкую продуктивность деятельности. Отмечаются недостатки в мотивационно-целевой основе организации деятельности, несформированность способов самоконтроля, планирования. Особенности проявляются в ведущей игровой деятельности и характеризуются у старших дошкольников несовершенством мотивационно-потребностного компонента, знаково-символической функции и трудностями в оперировании образами-представлениями.

Особенностями физического развития слабовидящих детей выступают: недостаточный уровень физического развития (в узком значении) – несоответствие антропометрических показателей (рост, масса тела, окружность грудной клетки) средневозрастным показателям, ослабленное здоровье и недостаточная функциональная деятельность дыхательной, сердечно-сосудистой, опорно-двигательной систем организма, нарушение осанки, недостаточное развитие мышечной системы, низкий уровень физических качеств: ловкости, координации, быстроты реакции, выносливости и др.; бедный двигательный опыт, малый запас двигательных умений и навыков, своеобразие формирования двигательных умений (прямое подражание невозможно), трудности и длительность формирования двигательных навыков (особенно двигательного динамического стереотипа), неточность, недостаточная дифференцированность чувственных образов движений, малый запас двигательных умений, трудности освоения игр большой подвижности; трудности формирования навыков правильной ходьбы; выраженное снижение двигательной активности, недостаточность умений и навыков пространственной ориентировки.

1.4.Планируемые результаты освоения Программы

      Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка   на   этапе   завершения   уровня   дошкольного   образования (п.4.1.ФГОС ДО).
 Целевые ориентиры   в раннем возрасте:
· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

· Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование).

· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
· ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
· активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
· ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 
· ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
· ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;
· у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; 
· он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
· ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
· ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 
· ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Планируемые результаты освоения программы по возрастам
К 2-3 годам ребенок:

-сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку;

-ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног;

- действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время;

- ходьба и бега в соответствии с указанием педагога;

-  ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать,

переносить, класть, бросать, катать); 

- прыгать на двух ногах на месте с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

К 3-4 годам ребенок:

 - строиться в круг, в колонну, парами, находить свое место; 

- начинает и заканчивает упражнение по сигналу;

 - сохраняет правильное положение тела; 

- ходит не опуская головы, согласовывая движение рук и ног;

 - бегает, не опуская головы;

 - одновременно отталкивается двумя ногами и мягко приземляется в прыжках в длину с места и спрыгивания;

 - ловит мяч кистями рук, не прижимая его к груди; отбрасывает мяч, попадая в вертикальную и горизонтальную цели; 

- подлезает под препятствие (высота 40см), не касаясь руками пола;

 - лазает по гимнастической стенке приставным шагом

К 4-5 годам ребенок:

- самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры; 

- сохраняет исходное положение; 

- выполняет общеразвивающие упражнения в заданном темпе, четко соблюдает заданное направление, выполняет упражнения с напряжением (не сгибая руки в локтях, ноги в коленях);

 - соблюдает правильную осанку во время ходьбы, заданный темп (быстрый, умеренный, медленный);

 - сохраняет равновесие после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, выполняет разные виды бега, быть ведущим колонны; при беге парами соизмеряет свои движения с движениями партнера;

 - энергично отталкивается, мягко приземляется с сохранением равновесия;

 - ловит мяч с расстояния 1,5м, отбивает его об пол не менее 5 раз подряд;

 - принимает правильное положение при метании;

 ползает разными способами;

 - поднимается по гимнастической стенке чередующимся шагом, не пропуская реек, до 2м;

 - двигается ритмично, в соответствии с характером и темпом музыки.

К 5-6 годам ребенок:

 - сохраняет дистанцию во время ходьбы и бега; 

- выполняет упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, выразительно, в соответствии с характером и динамикой музыки;

 - ходит энергично, сохраняя правильную осанку, сохраняет равновесие при передвижении по ограниченной площади поверхности;

 - точно выполняет сложные подскоки на месте, сохраняет равновесие в прыжках в глубину, прыгает в длину и высоту с разбега, со скакалкой;

 - выполняет разнообразные движения с мячом («школа мяча»); 

- свободно, ритмично, быстро поднимается и спускается по гимнастической стенке; 

- самостоятельно проводит подвижные игры. 

К 6-7 годам ребенок:

 - самостоятельно, быстро и организованно строится, и перестраивается во время движения; 

- выполняет общие упражнения активно, с напряжением, из разных исходных положений;

 - выполняет упражнения выразительно и точно, в соответствии с музыкальной фразой или указаниями;

 - сохраняет динамическое и статическое равновесие в сложных условиях;

 - сохраняет скорость и заданный темп бега; ритмично выполняет прыжки, мягко приземляясь, сохраняет равновесие после приземления;

 - отбивает, передавая мяч разными способами; точно попадает в цель (вертикальную, горизонтальную, кольцеброс и другие);

 - энергично подтягивается на скамейке различными способами. Быстро и ритмично лазает по наклонной и вертикальной лестницам; 

- организовывает игру с группой сверстников. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы "Выходи играть во двор" на этапе завершения дошкольного детства:
( ребенок проявляет самостоятельность и инициативность в организации индивидуальных и коллективных подвижных игр;

( способен выбрать инвентарь, вид двигательной деятельности, участников совместной игровой деятельности;

( ребенок правильно координировано выполняет основные виды движений, у него развиты тонко моторные действия, владеет игровыми упражнениями с мячом, скакалкой, городками, ракеткой;

( ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к проявлению волевых усилий в достижении результата, следует социальным нормам поведения в условиях игрового взаимодействия;

( владеет определенными представлениями о национальных традициях физической культуры и здорового образа жизни, региональных спортивных достижениях;

( проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, передает через движения, особенности конкретного образа.

Планируемые результаты освоения парциальной программы физического развития "мой веселый звонкий мяч": 

- выполняет основные виды движений с мячом , развиты основные моторные действия;

- владеет игровыми упражнениями с мячом;

-может самостоятельно выбрать мячи вид двигательной деятельности с ним;

- соблюдает основные правила подвижных игр с мячом ;

- понимает и выполняет инструкцию организатора игры;
- проявляет самостоятельность и инициативность в организации индивидуальных подвижных игр с мячом.

II. Содержательный раздел

2.1. Содержание и основные направления образовательной деятельности инструктора по физической культуре ДОО.

Физическое развитие направлено на: 

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

· овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Основные цели и задачи, направления развития:

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
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Содержание работы по реализации образовательной области 

Ранний возраст (2-3 года)

Создавать условия для гармоничного физического и психического развития ребенка с учетом его индивидуальных особенностей. 

• Поддерживать позитивное отношение к движениям и физическим упражнениям, создавать условия для двигательной активности. 

• Обогащать двигательный опыт, продолжать развивать двигательные умения (ходьба, бег, прыжки, лазание, бросание, ловля и др.).

 • Развивать ориентировку в пространстве и элементы произвольности (управление своим телом). 

• Знакомить с телом человека, формировать образ и чувство своего тела (телесность). • Содействовать укреплению тонуса разных групп мышц (шеи, плеч, спины, туловища, рук и ног).

 • Поощрять самостоятельные действия и движения, сохраняя индивидуальный темп и ритм. 

• Формировать культурно-гигиенические навыки; поддерживать потребность в чистоте и опрятности. 

• Приобщать к здоровому образу жизни, укреплять здоровье.

 • Содействовать формированию физических и личностных качеств.

Специфика Программы определяется тем, что образование осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в образовательной организации: в момент прихода в детский сад, во время гигиенических процедур, в процессе специально организованных занятий (или игр занятия), на прогулках, в играх, беседах, в культурных практиках и самостоятельной деятельности детей.
Младшая группа (3-4 года) 
Цели и задачи основных видов движений:

 Ходьба и бег.

 Развивать разнообразные виды движений.

 Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движения рук и ног.

 Приучать действовать совместно. 

При освоении ходьбы и бега происходит: 

- укрепление мышц туловища, спины и живота; 

- тренировка мелких мышц стопы; 

- формирование правильной осанки; 

- развитие координации движений рук и ног; 

- развитие ловкости, быстроты, выносливости. 

Прыжки. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на мест и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и в высоту с места. При прыжках происходит: 

- укрепление костно-мышечного и опорно-двигательного аппарата ног, туловища; 

- тренировка глазомера; 

- тренировка координации движений; 

- развитие ритмичности, быстроты, ловкости, выносливости, силы. 

Ползание и лазание.

 Обучать хвату за перекладину во время лазания.

 Закреплять умения ползать по полу и по ограниченной поверхности. При ползании и лазанье происходит: 

- развитие гибкости позвоночника; 

- укрепление крупных групп мышц туловища, плечевого пояса, конечностей. 

Метание, катание, бросание и ловля мяча.

 Закреплять умение энергично отталкивать предметы при катании, бросании, метании.

 Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

 При метании, катании, бросании и ловле мяча происходит: 

- укрепление мышц плечевого пояса, туловища, мелких мышц верхних конечностей; 

- развитие глазомера, меткости; 

- развитие координации движений; 

- развитие ловкости, ритмичности и точности движений. 

Равновесие. Учить сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении и при выполнении упражнений в равновесии. Упражняясь в равновесии, развивается: 

- чувство равновесия; 

- вестибулярный аппарат; 

- собранность, внимание, координация движения, ориентировка, смелость. 

Построения и перестроения. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Психофизические качества. Развивать психофизические качества, самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Средняя группа 4-5 лет.  Цели и задачи основных видов движений: 

Ходьба и бег. 

Закреплять умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваться носком. При освоении ходьбы и бега происходит: 

- укрепление мышц туловища, спины и живота; 

- тренировка мелких мышц стопы; 

- формирование правильной осанки; 

- развитие координации движений рук и ног; 

- развитие ловкости, быстроты, выносливости. 

Прыжки. Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. При прыжках происходит: 

- укрепление костно-мышечного и опорно-двигательного аппарата ног, туловища; 

- тренировка глазомера; 

- тренировка координации движений; 

- развитие ритмичности, быстроты, ловкости, выносливости, силы. 

Ползание и лазание. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить переходить с одного пролета гимнастической лестницы на другой (вправо, влево). При ползании и лазанье происходит: 

- развитие гибкости позвоночника; 

- укрепление крупных групп мышц туловища, плечевого пояса, конечностей. 

Метание, катание, бросание и ловля мяча. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании. Учить отбивать мяч правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая мяч к груди). При метании, катании, бросании и ловле мяча происходит: 

- укрепление мышц плечевого пояса, туловища, мелких мышц верхних 

конечностей 

- развитие глазомера, меткости; 

- развитие координации движений; 

- развитие ловкости, ритмичности и точности движений. 

Равновесие. Учить сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении и при выполнении упражнений в равновесии. Упражняясь в равновесии, развивается: 

- чувство равновесия; 

- вестибулярный аппарат; 

- собранность, внимание, координация движения, ориентировка, смелость. 

Построения и перестроения. Учить строиться в полукруг, в колонну по одному и парами, шеренгу, круг, соблюдать дистанции в построениях. Психофизические качества. Развивать организованность, самостоятельность, инициативность, творчество, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
Старшая группа 5-6 лет. Цели и задачи основных видов движений: 

Ходьба и бег. Закреплять умение ходить и бегать, энергично отталкиваться от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. При освоении ходьбы и бега происходит: 

- укрепление мышц туловища, спины и живота; 

- тренировка мелких мышц стопы; 

- формирование правильной осанки; 

- развитие координации движений рук и ног; 

- развитие ловкости, быстроты, выносливости. 

Прыжки. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие, через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. При прыжках происходит: 

- укрепление костно-мышечного и опорно-двигательного аппарата ног, туловища; 

- тренировка глазомера; 

- тренировка координации движений; 

- развитие ритмичности, быстроты, ловкости, выносливости, силы. 

Ползание и лазание. Учить лазать по гимнастической скамейке и лестнице, меняя темп. При ползании и лазанье происходит: 

- развитие гибкости позвоночника; 

- укрепление крупных групп мышц туловища, плечевого пояса, конечностей. 

Метание, катание, бросание и ловля мяча. Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе. При метании, катании, бросании и ловле мяча происходит: 

- укрепление мышц плечевого пояса, туловища, мелких мышц верхних конечностей; 

- развитие глазомера, меткости; 

- развитие координации движений; 

- развитие ловкости, ритмичности и точности движений. 

Равновесие. Учить сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении и при выполнении упражнений в равновесии. Упражняясь в равновесии, развивается: 

- чувство равновесия; 

- вестибулярный аппарат; 

- собранность, внимание, координация движения, ориентировка, смелость. 

Игры. Учить играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Психофизические качества и воспитание. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями и убирать его на место. Всесторонне развивать личность ребенка, формировать физические, умственные, нравственные, эстетические, духовные качества. 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет. Цели и задачи основных видов движений:

 Ходьба и бег. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. При освоении ходьбы и бега происходит: 

- укрепление мышц туловища, спины и живота; 

- тренировка мелких мышц стопы; 

- формирование правильной осанки; 

- развитие координации движений рук и ног; 

- развитие ловкости, быстроты, выносливости. 

Прыжки. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. При прыжках происходит: 

- укрепление костно-мышечного и опорно-двигательного аппарата ног, туловища; 

- тренировка глазомера; 

- тренировка координации движений; 

- развитие ритмичности, быстроты, ловкости, выносливости, силы. 

Лазание. Учить перелезать по гимнастической лестнице с пролета на пролет по диагонали. При ползании и лазанье происходит: 

- развитие гибкости позвоночника; 

- укрепление крупных групп мышц туловища, плечевого пояса, конечностей. 

Метание, бросание и ловля мяча. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. При метании, бросании и ловле мяча происходит: 

- укрепление мышц плечевого пояса, туловища, мелких мышц верхних конечностей; 

- развитие глазомера, меткости; 

- развитие координации движений; 

- развитие ловкости, ритмичности и точности движений. 

Равновесие. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Упражняясь в равновесии, развивается: 

- чувство равновесия 

- вестибулярный аппарат, 

- собранность, внимание, координация движения, ориентировка, смелость. 

Построение и перестроение. Учить быстро перестраиваться на месте и в движении, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично в заданном темпе. 

Психофизические качества. Обеспечить разностороннее развитие личности ребенка. Воспитывать выдержку, настойчивость, инициативность, самостоятельность, творчество, решительность, смелость, фантазию. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений

В парциальной программе физического развития «Выходи играть во двор» выделено четыре самостоятельных модуля: 

Модуль 1 «Осень золотая»: тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»; тема №2 «Городки - игра народная»; тема №3 «Шишки, желуди, каштаны» 

Модуль 2 «Зимние забавы»: тема №1 «Мы хоккеисты»; тема №2 «Для зимы привычны санки»; тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи». 

Модуль 3 «Приди, весна красавица»: тема №1 «Игры родного края»; тема №2 «Мой веселый, звонкий мяч». 

Модуль 4 «Лето красное»: тема №1 «Летающий воланчик»; тема №2 «Веселые капельки»; тема №3 «Прыгалки, скакалки» 

В каждом занятии определено место и условия возникновения самостоятельной двигательной деятельности дошкольников. 

Содержание программы вариативно. Оно соответствует возрастным возможностям, интересам, потребностям детей и родителей, сезону, условиям ДО и может изменяться по желанию субъектов образовательного процесса. 
В режиме дня содержание программы реализуется на третьем физкультурном занятии, которое проводится на открытом воздухе, динамических часах (часах подвижных игр на прогулках), самостоятельной двигательной деятельности, индивидуальных занятиях, спортивных праздниках, развлечениях. Отбор содержания учитывает климатические особенности региона, периоды года, традиционные события, праздники, мероприятия. Таким образом, достигается интеграция содержания обязательной части образовательной программы и части, формируемой по выбору дошкольной образовательной организации. Это обеспечивает целостность комплексность образовательного процесса.

2.2 Система мониторинга детского развития ОО "Физическое развитие"
Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика осуществляется 2 раза в год (сентябрь, апрель).
Педагогическая диагностика проводится в ходе аутентичной оценки активности детей в спонтанной и специально организованной деятельности.

Инструментарий для педагогической диагностики (Приложение №7 ООП ДО МДОУ) — диагностические карты педагогического мониторинга, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка,

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Результаты педагогического мониторинга заносятся в диагностические карты педагогического мониторинга и итоговую таблицу.

2.3. Особенности организации образовательного процесса в возрастных группах по реализации ОО "Физическое развитие"
Решение образовательных задач осуществляется в ходе:

· Совместной деятельности (организованная образовательная деятельность и образовательная деятельность, осуществляемая ходе режимных моментов);

· Самостоятельной деятельности детей;

· Взаимодействия с родителями, социумом

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Работа с родителями, социумом

	Организованная  образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Физическое развитие

	· физкультурные занятия (тренировочные, по интересам)

· спортивные игры

· тематические досуги
	· изготовление спортивных и игровых атрибутов

· решение проблемных ситуаций

· беседы, обращенные к личному опыту детей

дни здоровья 
	· игры и упражнения на свежем воздухе

· система домашних упражнений


	· конкурсы нетрадиционного оборудования

· совместные соревнования 




Формы организации двигательной активности

 Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи: 

1 - традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер), 

2 - тренировочная (повторение и закрепление определенного материала), 

3 - игровая (подвижные игры, игры-эстафеты), 

4 - сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений), 

5 - с использованием тренажеров (спортивная перекладина, гимнастическая стенка, гимнастическая скамья, батут, диск здоровья и т.п.), 

6 - по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки). Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой. Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно-спортивная базы, проводится спортивные соревнования. В образовательной деятельности по физической культуре различают разнообразные виды деятельности, выполняющие свои цели и задачи:

Физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, развитие двигательных навыков, занятия некоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание положительного отношения к своему здоровью и формирование стремления к здоровому образу жизни. По этому направлению разработаны: 

- комплексы утренней гимнастики 

- комплексы физкультминуток 

- план работы по профилактике и коррекции нарушений осанки, стоп 

- комплексы упражнений на развитие физических качеств 

- комплексы дыхательных упражнений 

- гимнастика для глаз и т. п. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на формирование у воспитанников, родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации. 

2.4. Перспективный план взаимодействия с родителями
Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является дошкольный и младший школьный. В этот период ребенок значительную часть проводит дома, в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье закладываются основы многообразных отношений к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе. 

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании и развитии ребенка в семье, а также коррекционная работа в домашних условиях с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

План взаимодействия с родителями воспитанников на 2022-2023 уч.год
	Месяц 
	Содержание 

	Сентябрь 
	Выступление на родительских собраниях: «Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому воспитанию». 

	Октябрь 
	Консультация «Здоровый образ жизни в семье - залог здоровья ребенка»

	Ноябрь 
	Индивидуальные консультации «Двигательная активность в домашних условиях» 

	Декабрь 
	Фотовыставка для родителей «Мы спортсмены» 

	Январь 
	Семейное фото «Зимние игры и забавы» 

	Февраль 
	Консультация для родителей на тему: «Формирование навыков правильной осанки» 

	Март 
	 «Мяч – полезная игрушка. Возможность развивать ребёнка в играх с мячом»

	Апрель 
	Наглядная информация для родителей: «Принципы рационального питания». Индивидуальные и групповые консультации. 

	Май 
	Итоги мониторинга детей по физической подготовленности во всех группах в индивидуальном плане. 

	Июнь 
	«Я люблю свой спортивный зал» (рисунки детей, фотографии детей в спортивном зале)

	Июль 
	Папка-передвижка «Значение развития мелкой моторики» 

	Август 
	Консультация «Закаливание детского организма»


2.5. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития у детей.

Согласно ФГОС ДО, коррекционная работа должна быть направлена на обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы и освоение детьми с ОВЗ Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 
              Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья(ОВЗ) — физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий.

«Физическое развитие»:

	Описание образовательных областей

(направлений развития дошкольника в соответствии с ФГОС ДО п.2.6.)
	Основные направления

 коррекционно - развивающей работы 

(в контексте примерной адаптированной программы коррекционно-развивающей работы для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) Н.В. Нищевой, 2014г.)

	«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 
	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Основные движения 

Ходьба и бег. 

Прыжки.

Бросание, ловля, метание.

Ползание и лазание.

Упражнения в равновесии, на координацию движений

Строевые упражнения

Общеразвивающие упражнения

Подвижные игры

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 



     Основная цель данной образовательной области в работе с детьми с ОВЗ -

совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации.

     Работу в данной образовательной области осуществляют инструктор по физическому воспитанию при обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей дошкольников.

Специфика работы воспитателя и инструктора по физической культуре

      Формирование полноценных двигательных навыков, активная деятельность в процессе конструирования, сюжетной игры, трудовой деятельности, овладение тонко координированными и специализированными движениями рук является необходимым звеном в общей системе коррекционного обучения. В процессе правильно организованных занятий необходимо устранить некоординированные, скованные, недостаточно ритмические движения.

   Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей между образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей дошкольников.

Направления работы инструктора по физической культуре: 

· развитие мелкой и общей моторики;

· ориентировка в пространстве и на собственном теле;

· развитие зрительного восприятия;
· дыхательная гимнастика;

· фонематические процессы.

Работа инструктора по физической культуре с воспитанниками с тяжёлыми нарушениями речи в подготовительной группе.

	Работа инструктора по физической культуре
	ОНР

	Мелкая моторика
	Пальчиковая гимнастика.
Предлагаемая пальчиковая гимнастика состоит из пяти комплексов упражнений. Каждый комплекс разучивается в течение недели (пять комплексов - пять недель). Затем начинается повторение. 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМHАСТИКА (комплекс N 1):
Ладони на счет "раз-два" пальцы врозь - вместе.
Ладошка кулачок ребро (на счет "раз, два, три").
Пальчики здороваются (на счет "раз-два-три-четыре-пять" соединяются пальцы обеих рук: большой с большим, указательный с указательным и т.д.)
Человечек (указательный и средний пальцы правой, а потом левой руки бегают 
Дети бегут наперегонки (движения, как и в четвертом упражнении, но выполняют обе руки одновременно).
Потешка "ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК".
Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил.
С этим братцем щи варил.
С этим братцем кашу ел.
С этим братцем песни пел.
Воспитатель показывает большой палец правой руки и говорит, как бы обращаясь к нему: прикасается кончиком большого пальца к кончикам всех пальцев от указательного до мизинца.

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМHАСТИКА (комплекс N 2):
Коза (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой руки).
Козлята (то же упражнение, но выполняется одновременно пальцами обеих рук).
Очки (образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, соединить их).
Зайцы (вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, мизинец и безымянный соединить).
Деревья (поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы).
Потешка «БЕЛКА».
Сидит белка на тележке,
Продает она орешки,
Лисичке-сестричке,
Воробью, синичке,
Мишке толстопятому,
Заиньке усатому.
Воспитатель и дети при помощи левой руки загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца.

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМHАСТИКА (комплекс N 3):
Флажок (большой палец вытянуть вверх, остальные соединить вместе).
Птички (поочередно большой палец соединяется с остальными).
Гнездо (соединить обе руки в виде чаши, пальцы плотно сжать).
Цветок (то же, но пальцы разъединены).
Корни растения (прижать корни-руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз).
Потешка «ЭТОТ ПАЛЬЧИК».
Этот пальчик дедушка,
Этот пальчик бабушка,
Этот пальчик папочка,
Этот пальчик мамочка,
Этот пальчик я,
Вот и вся моя семья.
Детям предлагается согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем, слушая потешку, по очереди разгибать их, начиная с большого пальца.

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМHАСТИКА (комплекс N 4):
Пчела (указательным пальцем правой, а затем и левой руки вращать вокруг).
Пчелы (то же упражнение выполняется двумя руками).
Лодочка (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыв их).
Солнечные лучи (скрестить пальцы, поднять руки вверх, расставить пальцы).
Пассажиры в автобусе (скрещенные пальцы обращены вниз, тыльные стороны рук вверх, большие пальцы вытянуты вверх).
Потешка «ЭТО ПАЛЬЧИК ХОЧЕТ СПАТЬ...»
Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик прыг в кровать!
Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж заснул.
Тише, пальчик, не шуми,
Братиков не разбуди ...
Встали пальчики, ура!
В детский сад идти пора.
Поднять левую руку ладонью к себе и в соответствии с текстом загибать правой рукой по очереди пальцы левой руки, начиная с мизинца. Затем обратиться к большому пальцу, разогнуть все пальчики.

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМHАСТИКА (комплекс N 5):
Замок (на счет «раз» ладони вместе, а насчет «два» пальцы соединяются в «замок»).
Лиса и заяц (лиса «крадется» все пальцы медленно шагают вперед; заяц «убегает» перебирая пальцами, быстро движутся назад).
Паук (пальцы согнуты, медленно перебираются по столу).
Бабочка (ладони соединить тыльной стороной, махать пальцами, плотно сжатыми вместе).
Счет до четырех (большой палец соединяется поочередно со всеми остальными).
Потешка «HУ-КА, БРАТЦЫ, ЗА РАБОТУ»:
Hу-ка, братцы, за работу!
Покажи свою охоту.
Большому дрова рубить.
Печи все тебе топить.
А тебе воду носить.
А тебе обед варить.
А малышке песни петь.
Песни петь, да плясать,
Родных братьев забавлять.
Дети обращаются к правой руке, согнутой в кулачок, поочередно загибая все пальцы.
а) упражнения выполняются стоя, но меняется исходное положение рук (перед собой, в стороны, вверх);


	Общая моторика
	Научить детей ходить в определённом направлении (по прямой, по кругу) под заданный ритм.

Научить детей подниматься на 2-3-4 ступеньки, научить детей спускаться с лестницы шагом, а затем небольшими прыжками.

Научить детей стоять попеременно на правой (левой) ноге.

Научить детей подпрыгивать на двух ногах, затем на правой, левой ноге. Научить детей попеременно вставать, приседать под счёт.

Научить детей поднимать руки вверх, вперёд, в стороны, на пояс; вытягивать руки вперёд; отставлять ногу в сторону; опускать голову вниз; наклоны вперёд в сторону, назад; левую руку к плечу, правую – на голову; выставить правую ногу вперёд, на пятку, на носок

Научить детей ловить мяч двумя руками, одной рукой. Научить детей ловить мяч после удара по полу, по стене.

Научить детей ловить мяч после нескольких ударов об пол (удары об пол левой, правой рукой с попеременным чередованием).

Научить детей катать мяч по полу с попаданием в заданную цель (ворота).

Научить детей перекатывать (перебрасывать) мяч с одной руки на другую.

Научить детей передачам мячей с небольшого расстояния в шеренгах.

Научить детей сжимать и разжимать кулаки..

 

Научить детей ритмично выполнять движения «ладонь – кулак – ладонь».



	Ориентировка в пространстве и на собственном теле
	Перестроениями и построениями (такими как: круг, колонна, линия, диагональ, полукруг )

Совершенствование умения определять и словесно обозначать местоположение предметов (вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа). Совершенствование умения определять левые и правые части собственного «Тела»

	Развитие зрительного восприятия
	  Что, где было? 

И что изменилось?

Найди гараж?

Цветные автомобили.

	Дыхательная гимнастика
	Носик и ротик учим дышать, Трубач, Веселые шаги, Часики, Дровосек, Шар лопнул



	Игры фонематические процессы 
	Игра «Тишина» (Ребенок, закрыв глаза, «слушают тишину»). Через 1-2 минуты детям предлагается открыть глаза и сказать, что же они услышали.

Игра (Телефон)

Игра «Услышишь — стой!» (Назначается запретный звук)

Определение:

источника звука (хлопки, притопы);

направления звука; 

· По громкости (громкий - тихий) (Н-р: идет медведь, кошечка крадется);

· По ритму ( Н-р: идут, скачут).



	Работа инструктора по физической культуре
	ФФНР

	Мелкая моторика
	Пальчиковая гимнастика.
Предлагаемая пальчиковая гимнастика состоит из пяти комплексов упражнений. Каждый комплекс разучивается в течение недели (пять комплексов - пять недель). Затем начинается повторение.
Упражнение 1 «Детки»
Раз - два--три - четыре -пять!
Будем пальчики считать -
Крепкие, дружные,
Все такие нужные...
(3. Александрова)
Поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы. Поочередно сгибать их в кулачок, начиная с большого.

Упражнение 2 «Пальчики»
Раз - два - три - четыре - пять -
Вышли пальчики гулять.
Раз - два - три - четыре - пять -

В домик спрятались опять.
Поочередно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в том же порядке.

Упражнение 3 «Пальчики здороваются»
Я здороваюсь везде -
Дома и на улице.
Даже «здравствуй!» говорю
Я соседской курице.
Кончиком большого пальца правой руки поочередно касаться кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца. Проделать то же самое левой рукой.

Упражнение 4 «Зайчик - колечко»
Прыгнул заинька с крыльца.
И в траве нашел колечко.
А колечко непростое -
Блестит, словно золотое.
Упражнение основано на переходе из одной позиции в другую:

а) пальцы - в кулачок, выдвинуть указательный и средний пальцы и развести их в стороны;

б) большой и указательный пальцы соединить в кольцо, остальные развести в стороны. 

·  Упражнение"Кольцо"
· кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца;

· то же упражнение выполнять пальцами левой руки;

· те же движения производить одновременно пальцами правой и левой руки.

Самомассаж кистей и пальцев рук (выполняем после пальчиковой гимнастики 2-3 упражнения).
· Растирание ладоней шестигранным карандашом с постепенным увеличением усилий.

· Растирание ладоней движениями вверх-вниз.

· Растирание боковых поверхностей сцепленных пальцев.

· Разминание, затем растирание каждого пальца вдоль, затем поперек.

· Грецкий орех положить между ладонями, делать круговые движения, постепенно увеличивая нажим и темп. Можно выполнять упражнение с двумя грецкими орехами, перекатывая один через другой, одной рукой, затем другой.

· Разминание кисти правой руки пальцами левой и наоборот, затем поочередное растирание.

5. Кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца («пальчики здороваются»).

6. Выпрямить указательный палец правой руки и вращать им («оса»).  Те же движения производятся указательным пальцем левой руки 

	Общая моторика
	1. Ходьба по дорожке, обозначенной канатами, в определенном темпе. 

2. Ходьба друг за другом по канату боком приставным шагом. 

3. Ходьба с остановкой на шаге. 

4. Ходьба вперед и отступая назад.

5. В процессе ходьбы по кругу дети под громкую музыку идут, выполняя определенные движения руками (чередуя положения рук - на пояс, в стороны, вверх, вниз), под тихую - останавливаются и прячут руки за спину. 

6. Под громкую музыку дети двигаются по кругу подскоками, под тихую - идут, выполняя движения руками (взмахи вверх и вниз) (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),

7.Работа с мячом

	Ориентировка в пространстве и на собственном теле
	Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры

	Развитие зрительного восприятия
	«Сложи в желтую корзину желтые овощи». (В зеленую – зеленые, красную - красные). «Узнай овощ, фрукт по контуру». «Подбери пару».

	Дыхательная гимнастика
	Упражнение 1. «Нарисуй круг». Исходное положение - стоя в кругу, руки опущены. Поднимание вытянутых рук через стороны вверх с произнесением звука «о».

Упражнение 2. «Раздвинь стены». Исходное положение стоя в кругу, руки согнуты в локтях, ладони в стороны. Выпрямление рук с проговариванием звука «и».

Упражнение 3. «Пловцы». Исходное положение - стоя в кругу, руки перед грудью, ладони вперед. Руки вперед, в стороны, вниз с произнесением звука «э».

Упражнение 4. «Надуй мячик». Исходное положение - сидя в кругу, руки опущены. Поднимание вытянутых рук через стороны вверх с произнесением звука «ш».



	Игры на фонематические процессы 
	Игра «Найди свой домик» 

Игра «Где звенит колокольчик?» Игра «Море волнуется» Игры: «Отгадай, что звучит?», «Отгадай, кто кричит?», «Угадай, кто идет?», «Угадай, кто сказал?», «Кто внимательный?», «Где позвонили?», «Кто сказал?»



Коррекционная работа направлена:

− на обеспечение коррекции нарушения развития различных категорий детей с ОВЗ, оказание квалифицированной помощи в освоении программы;

− освоение детьми с ОВЗ программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации.

	
	цели 
	задачи 
	направление

	Дети с ЗПР
	Охрана и укрепление здоровья детей, укрепление опорно – двигательного аппарата, создание необходимых условий для психологической и социальной адаптации. 
	· Учить детей выполнять по речевой инструкции  ряд последовательных  движений без предметов и с предметами; 

· Учить ловить и бросать мячи разного размера; 

· Учить детей строится и по сигналу находить своё место в строю;

· Учить детей ходить на носках, на пятках и на внутренних сводах стоп;

· Учить ходить по сенсорным дорожкам и гимнастической доске;

· Учить детей ходить и бегать с изменениями направления;

· Учить детей прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

· Формировать у детей желание участвовать в подвижных играх. 
	· Построение;

· Ходьба;

· Бег;

· Прыжки;

· Катание, бросание и ловля мяча;

· Ползание, лазанье, перелазание;

· Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов;

· Подвижные игры.


III. Организационный раздел

3.1. Режим дня возрастных групп


Режим организации жизнедеятельности детского сада определен: 

-в соответствии с функциональными возможностями детей разного возраста; 

-на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей; особенностями организации гибкого режима пребывания детей в детском саду;

-с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к организации режима деятельности ДОО.

Деятельность детского сада осуществляется с 7.00 до 19.00. 

 В ДОУ функционируют: 4 группы полного дня - 12 часов, группа кратковременного пребывания - 3 часа. Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели.

Выходные дни - суббота, воскресенье.

При организации режима пребывания детей в образовательном учреждении учитываются: местные климатические и конкретные погодные условия, возрастные особенности детей.   В летний период образовательная деятельность детей полностью выносится на прогулку. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 2 -8 лет составляет 5,5 - 6 часов. Продолжительность ежедневных прогулок составляет от 3 - 4 часов (продолжительность прогулки может быть уменьшена в зависимости от климатических условий в соответствии с требованиями СанПин).  Прогулки организуются 2 раза в день в первую половину дня и во вторую половину дня. При организации питания интервал приема пищи составляет   от 3 до 4 часов.

Для детей от 2 до 8 лет дневной сон   организуется однократно продолжительностью 2 – 2,5 часа. На самостоятельную деятельность детей 3-8 лет отводиться не менее 3-4 часов. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 2 до 3 лет – не более 10 миннут, от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.

Система оздоровительных и закаливающих мероприятий в режиме дня

выстроена   с учетом сезонных изменений, состояния здоровья и возрастных особенностей детей.  Объем двигательной активности детей 5-8 лет в организованных формах оздоровительно – воспитательной деятельности составляет от 6 -  8 часов в неделю.

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы

для детей в возрасте от 2 до 8 лет организуются не менее 3 раз в неделю.

Длительность занятий по физическому развитию составляет:

- во второй младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 - 8 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (с учетом благоприятных погодных условий, при отсутствии у детей медицинских противопоказаний
Режим дня во второй младшей группе 

	Утренний прием на свежем воздухе, игры, самостоятельная деятельность
	7.00 - 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 - 8.50

	Самостоятельная деятельность детей
	8.50 - 9.00

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	9.00 - 9.40

	Второй завтрак 
	9.40 - 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность на прогулке
	10.00 - 11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.50 - 12.30

	Подготовка ко сну
	12.30 - 12.35

	Дневной сон
	12.35 - 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.20

	Самостоятельная деятельность детей
	15.20 - 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 - 15.50

	Самостоятельная деятельность в центрах активности, игры
	15.50 - 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность на прогулке
	16.20 - 17.30

	Переход детей в группу по присмотру и уходу,

прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	17.30 - 19.00


Режим дня второй младшей группы

(летний оздоровительный период) 
	Утренний прием, самостоятельная деятельность на улице
	7.00 - 8.15

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.15 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 - 8.50

	Самостоятельная деятельность детей
	8.50 - 9.00

	Образовательные ситуации художественно-эстетического цикла и физическая культура на улице
	9.00 - 9.15

	Второй завтрак 
	9.40- 10.00

	Самостоятельная деятельность, игры, труд в природе
	10.00 - 11.55

	Подготовка к обеду, обед
	11.55 - 12.25

	Подготовка ко сну
	12.25 - 12.30

	Дневной сон
	12.30 - 15.30

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна
	15.30 - 15.35

	Подготовка к полднику, полдник
	15.35 - 15.50

	Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность детей на прогулке
	15.50 - 17.30

	Переход детей в группу по присмотру и уходу,

прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	17.30 - 19.00


Режим дня средней группы

	Утренний прием на свежем воздухе, игры, самостоятельная деятельность
	7.00 - 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 - 8.55

	Самостоятельная деятельность детей
	8.55 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 - 9.50

	Второй завтрак 
	9.40 - 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность на прогулке
	10.00 - 12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15 - 12.50

	Подготовка ко сну
	12.50 - 13.00

	Дневной сон
	13.00 - 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.20

	Самостоятельная деятельность
	15.20 - 15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 - 15.55

	Самостоятельная деятельность в центрах активности, игры, досуги
	15.55 - 16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность на прогулке
	16.25 - 17.30

	Переход детей в группу по присмотру и уходу,

прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	17.30 - 19.00


Режим дня в средней группе

(летний оздоровительный период)

	Утренний прием, самостоятельная деятельность на улице
	7.00 - 8.20

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.20 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 - 8.55

	Самостоятельная деятельность детей
	8.55 - 9.00

	Образовательные ситуации художественно-эстетического цикла и физическая культура на улице
	9.00 - 9.50

	Второй завтрак 
	9.40 - 10.00

	Самостоятельная деятельность, игры, труд в природе, воздушные и солнечные процедуры
	10.00 - 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 - 12.50

	Подготовка ко сну
	12.50 - 13.00

	Дневной сон
	13.00 - 15.30

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна
	15.30 - 15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 - 15.55

	Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность детей на прогулке
	15.55 - 17.30

	Переход детей в группу по присмотру и уходу,

прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	17.30 – 19.00


Режим дня в старшей группе

	Утренний прием на свежем воздухе, игры, самостоятельная деятельность
	7.00 - 8.25

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.25 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 - 9.50

	Второй завтрак
	9.50 - 10.00

	Организованная образовательная деятельность
	10.10-10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность на прогулке
	10.35 - 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 - 12.55

	Подготовка ко сну
	12.55 - 13.00

	Дневной сон
	13.00 - 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.20

	Самостоятельная деятельность
	15.20 - 15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 - 16.00

	Организованная образовательная деятельность (вторник, среда, четверг)
	16.00 - 16.25

	Самостоятельная деятельность в центрах активности, игры, досуги, кружки, творческие мастерские, проектная деятельность (понедельник, пятница)
	16.00 - 16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность на прогулке
	16.25 - 17.30

	Переход детей в группу по присмотру и уходу,

прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	17.30 – 19.00


Режим дня в старшей группе

(летний оздоровительный период)

	Утренний прием, самостоятельная деятельность на улице
	7.00 - 8.25
	

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.25 - 8.30
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 9.00
	

	Образовательные ситуации художественно-эстетического цикла и физическая культура на улице
	9.00 - 9.40
	

	Второй завтрак
	10.40 - 10.00
	

	Самостоятельная деятельность, игры, труд в природе
	10.00 - 12.25
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 - 12.55
	

	Подготовка ко сну
	12.55 - 13.00
	

	Дневной сон
	13.00 - 15.30
	

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна
	15.30 - 15.40
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 - 16.00
	

	Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность детей на прогулке
	16.00 - 17.30
	

	Переход детей в группу по присмотру и уходу,

прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход .
	17.30 – 19.00
	


Режим дня в подготовительной группе

	Утренний прием на свежем воздухе, игры, самостоятельная деятельность
	7.00 - 8.30

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.30 - 8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 - 9.40

	Второй завтрак
	9.40 - 10.00

	Организованная образовательная деятельность
	10.10-10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность на прогулке
	10.40 - 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 - 12.55

	Подготовка ко сну
	12.55 - 13.00

	Дневной сон
	13.00 - 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.20

	Самостоятельная деятельность
	15.20 - 15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45 - 16.00

	Самостоятельная деятельность в центрах активности, игры, досуги, студии, кружки, творческие мастерские, проектная деятельность
	16.00 - 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность на прогулке
	16.30 - 17.30

	Переход детей в группу по присмотру и уходу,

прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	17.30 – 19.00


Режим дня в подготовительной группе

(летний оздоровительный период)

	Утренний прием, самостоятельная деятельность на улице
	7.00 - 8.30

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.30 - 8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35 - 9.00

	Образовательные ситуации художественно-эстетического цикла и физической культуры на улице
	9.00 - 9.40

	Второй завтрак
	9.40 - 10.00

	Самостоятельная деятельность, игры, труд в природе
	10.00 - 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 - 12.55

	Подготовка ко сну
	12.55 - 13.00

	Дневной сон
	13.00 - 15.30

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна
	15.30 - 15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45 - 16.00

	Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность детей на прогулке
	16.00 - 17.30

	Переход детей в группу по присмотру и уходу, прогулка.
	17.30 – 19.00


3.3. Описание традиционных событий (праздники, развлечения, досуги) 

	Тема мероприятия
	Форма 

проведения
	Группа
	Месяц

	«На прогулку в лес пойдем»
	Развлечение
	Младшая
	Сентябрь

	«Мы – ребята смелые, ловкие, умелые»
	Развлечение
	Средняя 
	Сентябрь

	«1 сентября – День знаний»
	Развлечение
	Старшая 
	Сентябрь

	«1 сентября – День знаний»
	Развлечение
	Подготовительная  
	Сентябрь

	«Осенние подарки»
	День здоровья
	Младшая
	Октябрь

	«Спортивный огород»
	День здоровья
	Средняя  
	Октябрь

	«Золотая осень в лесу»
	День здоровья
	Старшая  
	Октябрь 

	«Осенний лес»
	День здоровья
	Подготовительная  
	Октябрь

	«Теремок»
	Развлечение
	Младшая
	Ноябрь

	«Мы с мамочкой стараемся, спортом занимаемся»
	Досуг 
	Средняя  
	Ноябрь

	«А ну – ка, мамы»
	Досуг
	Старшая 
	Ноябрь

	«Моя мамочка самая спортивная»
	Досуг
	Подготовительная 
	Ноябрь

	«Увлекательное путешествие к городкам»
	Развлечение
	Младшая
	Декабрь 

	«В гости в Простоквашино»


	Развлечение
	Средняя
	Декабрь

	«Как Баба Яга сына с русской народной игрой «Городки» знакомила»
	Развлечение
	Старшая 
	Декабрь

	«Городки» для Дедушки Мороза»


	Развлечение
	Подготовительная 
	Декабрь

	«Очень любим мы резвиться и на санках прокатиться!»


	День здоровья
	Младшая
	Январь 

	«Что нам нравится зимой»
	День здоровья
	Средняя
	Январь

	«Зимние забавы»
	День здоровья
	Старшая, подготовительная   группы
	Январь

	«Бравые солдаты»
	Развлечение
	Младшая
	Февраль 

	«Бравые солдаты»
	Развлечение
	Средняя 
	Февраль

	«Аты-баты, шли солдаты»
	Спортивный праздник
	Подготовительная 
	Февраль

	«Хочется мальчишкам в армии служить»
	Спортивный праздник
	Старшая  
	Февраль

	«Золотые ворота»
	Развлечение
	Старшая, подготовительная группа
	Март

	«Весна - пришла,

радость детям принесла!»


	Развлечение
	Младшая 
	Март 

	«Птиц встречаем, в гости приглашаем!»   
	Развлечение
	Средняя 
	Март

	«Мячи-Колобки»


	День здоровья
	Младшая 
	Апрель

	«Мой веселый звонкий мяч»

 
	День здоровья
	Средняя 
	Апрель

	«Юные космонавты»
	День здоровья
	Старшая 
	Апрель

	«Веселые старты»
	День здоровья
	Подготовительная 
	Апрель 

	«Солнышко в гости просим» 


	Развлечение
	Младшая 
	Май 

	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	Развлечение
	Средняя 
	Май

	«День победы» 
	Развлечение
	Старшая 
	Май

	«Праздник наших дедушек»
	Развлечение
	Подготовительная 
	Май


3.4. Циклограмма двигательной активности детей

	Формы работы
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа


	Подготовительная группа

	НОД по реализации образовательной области «Физическое развитие» (спортивный зал)
	15 мин х 3

= 45 мин
	20 мин х 2

= 40 мин
	25 мин 


	30мин

	НОД по реализации образовательной области «Физическое развитие» (на прогулке)
	-
	-
	25 мин
	30 мин

	НОД по реализации образовательной области «плавание»
	-
	25мин
	30 мин
	30 мин

	Утренняя гимнастика
	3 мин х5

=15 мин
	5 мин х 5

= 25 мин
	7 мин х 5

= 35 мин
	10 мин х 5

= 50 мин

	Подвижные и спортивные  игры на прогулке
	15 мин х 5

= 75 мин
	20 мин х 5

= 100 мин
	30 мин х 5

= 150 мин
	30 мин х 5

= 150 мин

	Физкультминутки
	2 мин х 5

= 10 мин
	3 мин х 5

= 15 мин
	4 мин х 5

= 20 мин
	4 мин х 5

= 20 мин

	Гимнастика после сна
	3 мин х 5

= 15 мин
	4 мин х 5

= 20 мин
	5 мин х 5

= 25 мин
	Ежедневно

5 мин х 5

= 25 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	8 мин х 5

= 40 мин
	10 мин х 5

= 50 мин
	15 мин х 5

= 75 мин
	15 мин х 5

= 75 мин

	Итого в неделю
	3ч.20 мин.
	4ч. 35мин.
	6ч.25 мин.
	6ч.50 мин.

	Активный отдых:

- физкультурный досуг 1раз в месяц

- физкультурный праздник 2 раза в год

- День здоровья 1 раз в квартал
	20 мин

-

20 мин
	25 мин

30 мин

30 мин
	30 мин

40 мин

40 ин
	30мин

40мин

40мин


3.5. Циклограмма и график работы инструктора по физической культуре ДОО

ГРАФИК РАБОТЫ

 инструктора по физической культуре

на 2022-2023 уч. год

	ДНИ НЕДЕЛИ
	ВРЕМЯ РАБОТЫ

	Понедельник
	8.00 – 11.00

	Вторник
	8.00 – 11.00

	Среда
	8.00 – 11.00

	Четверг
	8.00 – 11.00

	Пятница
	8.00 – 11.00


ЦИКЛОГРАММА

инструктора по физической культуре Савиной Дианы Юрьевны
(в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования) 

на 2022-2023 учебный год ( 15 часов )
	День недели
	Время работы, периодичность
	Виды деятельности

педагога

(в соответствии с 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ч. 6 ст. 47)
	Содержание деятельности

(в соответствии с требованиями ФГОС ДО (приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155)

	понедельник
	8.00-8.30

8.30-9.00

Подготовка к занятию

9.00 – 9.15
Проветривание
9.30-9.50

Проветривание

10.00 – 11.00


	работа, предусмотренная планами воспитательных, физкультурно-оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, проводимых с обучающимися.

организационная (Гарантия охраны  и укрепления физического и психического здоровья детей. Обеспечение открытости дошкольного образования).

учебная (Обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования (далее – Программа), обеспечивающей полноценное развитие личности во всех основных образовательных областях).

педагогическая работа, предусмотренная трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным планом


	Зарядка

Организация и участие в работе по проведению родительских собраний, консультирование родителей, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной программой

Двигательная деятельность вторая младшая группа 
Двигательная деятельность средняя группа 

Создание условий для коррекционной работы с детьми. Индивидуальная работа с детьми

	вторник 
	8.00-8.30

8.30-9.00

Подготовка к занятию

9.00-9:25
Проветривание

9.40 – 10.10

Проветривание

10.20 -11.00


	работа, предусмотренная планами воспитательных, физкультурно-оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, проводимых с обучающимися

учебная 

(Обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования (далее – Программа), обеспечивающей полноценное развитие личности во всех основных образовательных областях).

педагогическая работа, предусмотренная трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным планом


	Зарядка

Двигательная деятельность старшая группа 
Двигательная деятельность подготовительная  группа 
Организация и участие в работе по проведению родительских собраний, консультирование родителей, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной программой



	среда 
	08.00-8.30

8.30-9.00

Подготовка к занятию

9.00-9.15
Проветривание

9.25-9.45 

Проветривание 
9.50 – 10.15
Проветривание

10.25 – 10.55
Проветривание


	работа, предусмотренная планами воспитательных, физкультурно-оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, проводимых с обучающимися

учебная 

(Обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования (далее – Программа), обеспечивающей полноценное развитие личности во всех основных образовательных областях).


	Зарядка

Двигательная деятельность вторая младшая группа 

Двигательная деятельность средняя группа

Двигательная деятельность старшая группа
Двигательная деятельность подготовительная  группа 


	четверг
	8.00-8.30

8.30-9.00

Подготовка к занятию

9.00-9.15

Проветривание 

9.30 – 9.50

Проветривание 

10.00 – 11.00

	работа, предусмотренная планами воспитательных, физкультурно-оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, проводимых с обучающимися 

организационная (Гарантия охраны  и укрепления физического и психического здоровья детей. Обеспечение открытости дошкольного образования)
учебная 

(Обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования (далее – Программа), обеспечивающей полноценное развитие личности во всех основных образовательных областях).
педагогическая работа, предусмотренная трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным планом


	Зарядка

Консультирование родителей

Двигательная деятельность вторая младшая группа 

Двигательная деятельность средняя группа

Создание условий для коррекционной работы с детьми. Индивидуальная работа с детьми

	пятница
	8.00-8.30

8.30-9.00

Подготовка к занятиям

9.00-9.30
Проветривание

9.35-10.00
Проветривание

     10.10- 11.00


	работа, предусмотренная планами воспитательных, физкультурно-оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, проводимых с обучающимися

учебная 

(Обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования (далее – Программа), обеспечивающей полноценное развитие личности во всех основных образовательных областях).
педагогическая работа, предусмотренная трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным планом.
	Зарядка

Двигательная деятельность подготовительная  группа 
Двигательная деятельность старшая группа

Создание условий для коррекционной работы с детьми. Индивидуальная работа с детьми 



	Итого: 

15 ч. 
	15 часов в неделю.
	
	


3.6. Описание материально-технического условия и методическое обеспечение образовательного процесса

	Наименование, автор, год издания

	Программы:

· «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М, «Мозаика-Синтез»;

· Выходи играть во двор: парциальная программа/ Л.Н. Волошина и др.Белгород: издательство Бел РИПК, 2015г. 

· Парциальная программа физического развития детей раннего возраста

Технологии и методические пособия:
· Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010..
· Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 лет,5-7 лет. М.: Владос,2001

· Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
· Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

· Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

· Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

· Степаненкова Э. Я. Сборник  подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2016
· Борисова М.М. Мало подвижные игры в детском саду —М.: Мозаика-Синтез, 2016 
Наглядно – дидактические пособия

· Серия «Мир в картинках». Спортивный инвентарь.

· Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта. Распорядок дня. Летние виды спорта. Олимпийские спортсмены. 


         Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).
	Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов 

	Гимнастическая скамейка (высота 20 см, ширина 23 см, длина 40 см) 
	4 шт. 

	Доска гладкая с зацепами  
	1 шт. 

	Мячи: 

• большие
• малые (резиновые), 
	12 шт.

20 шт.

	Палка гимнастическая (длина 76 см) 
	25 шт. 

	Скакалка детская для детей старшей группы
	25 шт. 

	Кольцеброс 
	2 шт. 

	Кегли (набор)
	2 шт.

	Обруч пластиковый детский 
	 10 шт.

	Конус для эстафет 
	10 шт. 

	Дуга для подлезания 
	4 шт. 

	Мягкий модуль «Лаберинт»
	1 шт.

	Мяч с рожками 
	2 шт. 


Нестандартное оборудование

	№
	Наименование
	Кол-во

	1
	Ленты
	40

	2
	Флажки
	40

	3
	Маски 
	10


Материально-техническое сопровождение парциальной программы физического развития «Выходи играть во двор».
Предметно-игровая зона (физкультурно-оздоровительная), в состав которой входит спортивная площадка. 

Мелкие игровые зоны – городошная площадка, для подвижных игр. 

Материально-техническое обеспечение программы

	Модуль 
	Компоненты материально-технической базы

	«Осень золотая» 


	Спортивный зал* 

Спортивная площадка 

Городошная площадка 

«Дорожка движения» («Мишени», «Солнечная полянка», «Змейка», «Ручеек», «Бабочка», «Болото», «Дубовый лист», «Солнце и Луна», 

«Шляпа», «Дерево с дуплом») 


	Городошные фигуры, биты, кегли, обручи, маски для подвижных игр, канат.
Мелкий раздаточный материал: шишки, желуди, каштаны, веревочки, разноцветные камешки, 12 небольших палочек, разноцветные ленты. 

Игровые атрибуты: колечко,

музыкальный инструмент рожок, лапти (2 шт.), мешочки, барьеры. 



	«Зимние забавы» 


	Лыжня 

Горка 

Ледяная дорожка 

Спортивная площадка 

Прогулочные площадки 

Дорожка движения» («Снежная крепость», «Снеговики», «Мишени», «Снежный лабиринт», «Улитка», зимние олимпийские символы, снежные фигуры и постройки) 
	Санки, волейбольная сетка, маленькие мячи, обручи, эстафетная палочка, корзина, гимнастические палки.
Мелкий раздаточный материал: ориентиры (флажки, кегли), веревочки 

Игровые атрибуты: большое ведро, маленькие ведра, замороженные цветные фигурки разного размера и цвета, колокольчик 

	«Приди, Весна Красна» 


	Спортивный зал* 

Спортивная площадка 

Прогулочные площадки 

«Дорожка движения» («Солнечная полянка», «Змейка», «Горка», «Лес», «Ручеек», «Дубовый лист», «Мишени», «Бусы», «Ворота») 

Центр развития основных движений 
	Мячи разного размера, кегли, обручи, волейбольная сетка, корзины, баскетбольная корзина, «доска желания». 

Игровые атрибуты: маски и шапочки для подвижных и 

	«Лето красное» 


	Спортивный зал* 

Спортивная площадка 

Прогулочные площадки 

«Дорожка движения» («Солнечная поляна», «Змейка», «Бабочка», «Ручеек», «Поляна знаний», «Болото», «Дубовый лист»)
	Флажки, мячи, гимнастические палки, скакалки, веревочки, обручи, кегли.

Мелкий раздаточный материал: камешки разного размера, ленточки разноцветные атласные 

Игровые атрибуты: брызгалки, лейки, зонты, ведра, бассейн с водой, игрушки для игр в воде (уточки, рыбки, кораблики, шарики), таз с водой, ситечки, миски пластмассовые, стаканы пластиковые, мыльные пузыри, маски, водяные мячики из поролона, водяные пистолеты, пластиковые бутылки, воздушные шарики (надутые), мыльницы, табло для счета 
очков 


Методическое обеспечение парциальной программы физического развития «Выходи играть во двор».
1.  «Выходи играть во двор»: парциальная программа для ДО/ Л.Н. Волошина и др. Воронеж: издательство Черноземье, 2017г. –52с.
2.Планирование образовательной деятельности по парциальной программе физического развития «Выходи играть во двор» / методическое пособие/

Л.Н. Волошина и др. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017. – 367 с.
3.7. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей и построена на следующих принципах: 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.   

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития.

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности.


К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закругленными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется педагогом перед занятием.
Приложения (перспективно - тематический план)
ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Младшая группа

	Месяц 
	Недели                              
	Тема 

	   сентябрь                                             
	1  
	До свидания, лето, здравствуй, детский сад!

	
	2
	Мониторинг

	
	3
	Осень

	
	4
	Осень

	Октябрь 
	1
	Я  и моя семья

	
	2
	Я  и моя семья 

	
	3
	Мой дом, мой город

	
	4
	Мой дом, мой город

	Ноябрь 
	1
	Мой дом, мой город

	
	2
	Мой дом, мой город

	
	3
	Новогодний праздник

	
	4
	Новогодний праздник

	Декабрь 
	1
	Новогодний праздник

	
	2
	Новогодний праздник

	
	3
	Новогодний праздник

	
	4
	Новогодний праздник

	Январь 
	1
	Зима 

	
	2
	Зима 

	
	3
	Зима 

	Февраль 
	1
	День защитника Отечества

	
	2
	День защитника Отечества

	
	3
	День защитника Отечества

	
	4
	8-е марта.

	Март 
	1
	8-е марта.

	
	2
	Знакомство с народной культурой и традициями  

	
	3
	Знакомство с народной культурой и традициями

	
	4
	Знакомство с народной культурой и традициями  

	Апрель 
	1
	Мониторинг

	
	2
	Мониторинг

	
	3
	Весна 

	
	4
	Весна

	Май 
	1
	День победы

	
	2
	День победы

	
	3
	Лето

	
	4
	Лето


Средняя группа 

	Месяц
	Недели                              
	Тема 

	   сентябрь                                             
	1  
	День знаний

	
	2
	Мониторинг

	
	3
	Осень

	
	4
	Осень

	Октябрь 
	1
	Я в мире человек

	
	2
	Я в мире человек

	
	3
	Я в мире человек

	
	4
	Мой город, моя страна

	Ноябрь 
	1
	Мой город, моя страна

	
	2
	Мой город, моя страна

	
	3
	Новогодний праздник

	
	4
	Новогодний праздник

	Декабрь 
	1
	Новогодний праздник

	
	2
	Новогодний праздник

	
	3
	Новогодний праздник

	
	4
	Новогодний праздник

	Январь 
	1
	Зима 

	
	2
	Зима 

	
	3
	Зима 

	Февраль 
	1
	День защитника Отечества

	
	2
	День защитника Отечества

	
	3
	День защитника Отечества

	
	4
	8-е марта 

	Март 
	1
	8-е марта.

	
	2
	Знакомство с народной культурой и традициями  

	
	3
	Знакомство с народной культурой и традициями  

	
	4
	Знакомство с народной культурой и традициями  

	Апрель 
	1
	Мониторинг

	
	2
	Весна

	
	3
	 Весна

	
	4
	День победы  

	Май 
	1
	День победы

	
	2
	Лето

	
	3
	Лето

	
	4
	Лето


Старшая группа

	Месяц 
	Недели                              
	Тема 

	   сентябрь                                             
	1  
	День знаний

	
	2
	Мониторинг

	
	3
	Осень

	
	4
	Осень

	Октябрь 
	1
	Я вырасту здоровым

	
	2
	Я вырасту здоровым

	
	3
	День народного единства

	
	4
	День народного единства

	Ноябрь 
	1
	День народного единства

	
	2
	День народного единства

	
	3
	Новый год

	
	4
	Новый год

	Декабрь 
	1
	Новый год 

	
	2
	Новый год

	
	3
	Новый год

	
	4
	Новый год

	Январь 
	1
	Зима 

	
	2
	Зима 

	
	3
	Зима 

	Февраль 
	1
	День защитника Отечества

	
	2
	День защитника Отечества

	
	3
	День защитника Отечества

	
	4
	Международный женский день

	Март 
	1
	Международный женский день

	
	2
	Народная культура и традиции

	
	3
	Народная культура и традиции

	
	4
	Народная культура и традиции

	Апрель 
	1
	Мониторинг

	
	2
	Весна

	
	3
	 Весна

	
	4
	Весна 

	Май 
	1
	День победы

	
	2
	День победы  

	
	3
	Лето

	
	4
	Лето


Подготовительная группа

	Месяц 
	Недели                              
	Тема 

	   сентябрь                                             
	1  
	День знаний

	
	2
	Мониторинг

	
	3
	Осень

	
	4
	Осень

	Октябрь 
	1
	Мой город, моя страна, моя планета

	
	2
	Мой город, моя страна, моя планета

	
	3
	День народного единства

	
	4
	День народного единства

	Ноябрь 
	1
	День народного единства

	
	2
	День народного единства

	
	3
	Новый год

	
	4
	Новый год

	Декабрь 
	1
	Новый год 

	
	2
	Новый год

	
	3
	Новый год

	
	4
	Новый год

	Январь 
	1
	Зима 

	
	2
	Зима 

	
	3
	Зима 

	Февраль 
	1
	День защитника Отечества

	
	2
	День защитника Отечества

	
	3
	День защитника Отечества

	
	4
	Международный женский день

	Март 
	1
	Международный женский день

	
	2
	Народная культура и традиции

	
	3
	Народная культура и традиции

	
	4
	Народная культура и традиции

	Апрель 
	1
	Мониторинг

	
	2
	Весна 

	
	3
	 Весна

	
	4
	День победы  

	Май 
	1
	День победы

	
	2
	До свидания, детский сад! Здравствуй, школа!

	
	3
	До свидания, детский сад! Здравствуй, школа!

	
	4
	До свидания, детский сад! Здравствуй, школа!


В парциальной программе физического развития «Выходи играть во двор» выделено четыре самостоятельных модуля: 

Модуль 1 «Осень золотая»: тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»; тема №2 «Городки - игра народная»; тема №3 «Шишки, желуди, каштаны» 

Модуль 2 «Зимние забавы»: тема №1 «Мы хоккеисты»; тема №2 «Для зимы привычны санки»; тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи». 

Модуль 3 «Приди, весна красавица»: тема №1 «Игры родного края»; тема №2 «Мой веселый, звонкий мяч». 

Модуль 4 «Лето красное»: тема №1 «Летающий воланчик»; тема №2 «Веселые капельки»; тема №3 «Прыгалки, скакалки» 

Парциальная программа физического развития детей раннего возраста «Мой, веселый звонкий мяч»:
сентябрь – «Разноцветные мячи»,

октябрь- «В гости к мячам»,

ноябрь- «Мячи - колобки»,

декабрь-  « Мячи – шалунишки»,

январь – «Чудесные мешочки»,

февраль – «Большие и маленькие мяч»,

март – «Мячи - великаны»,

апрель – «Мячи – ежики», 
май – «Мячи – великаны» и «Мячи малыши».
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